7 ;rj \ \":/ , - g? g
Na FEILIR almente o v
{ viaggi' & Benedetts Morie

VIAGGIO IN BIRMANIA
Dal 23 Gennaio al 02 Febbraio 2016

1° giorno: Italia - Yangon
Partenza con volo di linea per Yangon via Bangkok. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno: Yangon

Arrivo a Yangon, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Pranzo in ristorante locale e nel
pomeriggio, visita della citta, ricca di giardini, viali alberati e vasti parchi: la Pagoda Kyaukhtagyi, con la statua del
Budda morente e la Pagoda di Sule, cuore spirituale della citta risalente a 2200 anni fa. Al tramonto visita della
suggestiva pagoda d’oro Shwe Dagon. Cena e pernottamento.

3° giorno: Yangon - Heho — Pindaya - Lago Inle

Prima colazione in hotel, trasferimento in aeroporto e partenza per Heho. Arrivo e proseguimento per Pindaya per
visitare le famose grotte sacre ai buddhisti, in cui sono stati messi nel corso dei secoli, piu’ di 9000 statue di Buddha
di tutte le foggie e dimensioni che occhieggiano in un labirinto di stalattiti e stalagmiti illuminate dalle candele. Al
termine pranzo in ristorante e proseguimento per il lago Inle, luogo incantato dove il paesaggio diventa quasi
surreale. Sistemazione in hotel Cena e pernottamento.

4° giorno: Lago Inle

Dopo la prima colazione in hotel, giro in barca per scoprire le abitudini della tribu locale degli Intha, famosa per i
rematori a una gamba e per ammirare il suggestivo paesaggio del lago con i bellissimi ed ingeniosi orti galleggianti.
Sosta alla Pagoda Phaung Daw Oo, luogo particolarmente sacro agli abitanti locali e al Monastero dei gatti che
saltano. Pranzo in corso di escursione. Cena e pernottamento in hotel

5° giorno: Lago Inle - Heho - Mandalay

Prima colazione trasferimento in aeroporto e partenza per Mandalay, citta simbolo della fede buddhista e seconda
citta dello Stato. Visita della Pagada Mahamuni, ovvero del “Grande Saggio”, la piu importante struttura religiosa di
Mandalay con la grande statua del Budda rivestita di numerosi strati di foglie d’oro. Visita del monastero
Shwenandaw, un tempo parte del Palazzo Reale, famoso per le bellissime ed intricate incisioni in legno che lo
ricoprono. Nel pomeriggio, si assistera ad un suggestivo tramonto dall’alto di una pagoda. Pranzo in corso di
escursione. Sistemazione in hotel, Cena e pernottamento.

6° giorno: Mandalay

Prima colazione in hotel ed intera giornata di escursione fuori citta: la “citta immortale” di Amarapura, il monastero
Mahagandayon dove vivono piu di 700 monaci, il ponte U-Bein, completamente costruito in tek. Nel pomeriggio,
imbarco ed escursione in battello sull’lrrawaddy fino a Mingun, piccolo gioiello di una Birmania splendente dove il
tempo scorre lento al ritmico scorrere del fiume. Visita all’ imponente Pagoda Incompiuta, semi distrutta da un
terremoto nel 1838 e a Mingun Bell, la campana piu grande del mondo. Pranzo in corso di escursione. Cena e
pernottamento.

7° giorno: Mandalay - Bagan

Prima colazione In mattinata trasferimento al molo di Mandalay e partenza in barca (circa 10 ore di viaggio) per la
citta di Bagan, il cui territorio si estende a perdita d’occhio, costellato da un numero infinito di pagode, stupa e
templi e che rappresenta il massimo splendore dell’arte e della cultura birmana. | primi chilometri dalla partenza
sono caratterizzati da verdi colline ricoperte da piu pagode e stupa dorati di quanto si possa immaginare.
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Ma passati i dintorni di Mandalay, il paesaggio si alterna fra piatte rive e argini scoscesi, dove sbirciare dentro le vite
dei pochi e radi abitanti del fiume. Sistemazione in hotel. Pranzo in corso di escursione. Cena e pernottamento.

8° giorno: Bagan

Prima colazione e giornata dedicata alla visita di Bagan, importante sito archeologico, situato in un’arida piana sulla
riva del fiume Irrawaddy, costellata da oltre 2000 edifici, monasteri, templi e pagode. Nel pomeriggio visita al
colorato mercato di Nyaung, con la grande cupola ricoperta d’oro che custodisce le reliquie del Buddha, la
scintillante pagoda Shweizigon ed il tempio di Ananda, testimonianza dell’antico splendore della citta. Sosta in un
negozio artigianale di lacche. Pranzo in corso di escursione. Cena e pernottamento in hotel.

9° giorno: Monte Popa

Prima colazione in hotel. Partenza per il monte Popa, considerato la dimora dei nat, dove i re birmani si recavano in
pellegrinaggio e ricevevano predizioni oracolari. Si visitera il tempio di Mahairi, che ospita una serie di figure simili a
manichini che rappresentano i 37 nat e che costituisce ancora oggi un’importante meta di pellegrinaggi. Lungo il
percorso si incontreranno molti pellegrini tra cui monaci eremiti che non hanno ancora ricevuto gli ordini e che si
riconosceranno dagli alti cappelli a punta. Pranzo in ristorante. Rientro nel pomeriggio a Bagan., In serata cena di
arrivederci con spettacolo di danze folkloristiche

10° giorno: Bagan - Yangon

Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto ed imbarco sul volo per Yangon. All’arrivo si proseguiranno le
visite della capitale con pranzo in corso di escursione. A meta pomeriggio trasferimento in aeroporto. Partenza con
volo di linea per I'ltalia, pasti e pernottamento a bordo.

11° giorno: Italia
Arrivo in Italia, termine dei servizi.

Quota di partecipazione: 1.990 €
Supplemento Singola: 185.00 €

La quota comprende:
e Trasferimenti da e per I'aeroporto in bus privato
e Volo dilinea a/r Milano Malpensa/Yangon via Bangkok
e Voliinterni
e Tasse aeroportuali
e Bagaglio in stiva max 23 Kg
e Sistemazione base doppia in hotel 3*/4* in camere deluxe o superior
e Trattamento di pensione completa per tutta la durata del tour
e Busin esclusiva e guida parlante italiano per tutta la durata del tour
e Escursioni come da programma
e Ingressi a tuttii monumenti visitati
e Assicurazione medico/bagaglio
e Accompagnatore dall’ltalia

La quota non comprende:
e Visto diingresso
e Bevande ai pasti
e Pasti non menzionati
e Mance e facchinaggi
e Tutto quanto non indicato ne “la QUOTA COMPRENDE”
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